
Информация
о мероприятиях  физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне»
 в МКОУ «Дурангинская СОШ» на 30.09.2019г.
	Ф.И.О
	УИН
	упражнение
	Уровень
выполнения

	
	
	Бег на 30(м)
	Смешанное передвижение(1км)
	Прыжок в
длину с места
	Подтягивание
на высокой переклад
(кол .раз)
	Сгибание разгибание
рук в упоре
лежа
(кол. раз
	Прыжок в длину с разбега (см)
	Наклон вперед из положения стоя
	
	

	                                                                                                                                                2  кл

	Абдулаев М.
	19-05-0078852

	 7.0
	+
	125
	3
	30
	150
	+5
	
	серебро

	Азизова Ф.
	19-05-0078868

	7,4
	+
	113
	_
	8
	135
	+3
	
	бронза

	Ибнухаджаров М.
	
19-05-0078824
	6,2
	+
	130
	3
	60
	149
	+6
	
	Серебро

	Ибнухаджаров Р.
	
19-05-0078953
	6,9
	+
	119
	3
	23
	140
	+2
	
	бронза

	Сулейманов М.
	19-05-0078233
	6,2
	+
	130
	5
	53
	148
	+5
	
	серебро

	Маккашарипова  Х.
	18-05-0079053


	7,1


	+


	111


	


	4


	129


	+2


	


	бронза



	Маккашарипова А.
	19-05-0078982
	7,2
	+

	114
	
	3
	132
	+1
	
	бронза

	Маккашарипова П.
	18-05-0079095
	8,0
	+

	111
	
	2
	120
	0
	
	_






Учитель  начальных классов : ____________ Халикова  П .А.

