
Информация
о мероприятиях  физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне»
 в МКОУ «Дурангинская СОШ» на 30.09.2019г.
	Ф.И.О
	УИН
	упражнение
	Уровень
выполнения

	
	
	Бег на 60(м)
	Бег на 1 км
	Прыжок в
длину с разбега (см)
	Прыжок в длину с места (см)
	Подтягивание
на высокой перекладине
(кол .раз)
	Сгибание разгибание
рук в упоре
лежа
(кол. раз)
	Наклон вперед из  положения стоя с прямыми ногами на полу

	
	

	                                                                                                                                                3  кл

	Ибнухаджаров И.
	18-05-0000565

	12.0
	7.00
	190
	142
	5
	-
	+7
	
	бронза

	Камилов М.
	
18-05-0000563
	11.58
	7.00
	185
	143
	2
	-
	+3
	
	бронза

	Керимов И.
	
18-05-0000561
	10.6
	191
	191
	133
	5
	-
	0
	
	Бронза 

	Магомедова А.
	
18-050000485
	12.8
	6.42
	192
	125
	-
	32
	+3
	
	бронза

	Меджидова А.
	
18-05-0000484
	12.9
	6.49
	193
	160
	-
	26
	0
	
	бронза

	Салахбеков Х.
	18-05-000483


	11.6


	6.09


	220


	141


	5


	-


	+12


	


	серебро



	Хаджимурадова И.
	19-05-0078400
	12.2
	6.28

	200
	133
	37
	37
	+6
	
	серебро

	Хайбулаева П.
	18-05-0000481
	12.10
	6.47

	191
	135
	-
	41
	+5
	
	бронзо






Учитель  начальных классов : ____________ Халитова П Х
