
  Информация
о мероприятиях  физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне»
 в МКОУ «Дурангинская СОШ» на 30.09.2019г.
	Ф.И.О
	УИН
	упражнение
	Уровень
выполнения

	
	
	Бег на 60(м)
	Бег на 1 км
	Прыжок в
длину с разбега (см)
	Прыжок в длину с места (см)
	Подтягивание
на высокой перекладине
(кол .раз)
	Сгибание разгибание
рук в упоре
лежа
(кол. раз)
	Или подтягивание из виса лежа на низкой перекладине (количество раз)

	
	

	[bookmark: _GoBack]4 класс

	Азизов Р.
	16-05-0048518

	11.0
	6.00
	275
	163
	5
	30
	-
	
	серебро

	Гаджимагомедов А.
	16-05-0048556

	11.0
	6.30
	210
	170
	3
	40
	-
	
	серебро

	Гаджимагомедова Р.
	16-05-0048611

	12.2
	6.50
	190
	155
	12
	7
	11
	
	Бронза 

	Ибнухаджаров А.
	16-05-0048641
	11.8
	6.10
	250
	168
	9
	32
	-
	
	серебро

	Ибнухаджарова Б.
	16-05-0048695

	12.9
	6.49
	198
	130
	-
	7
	9
	
	бронза

	Кадиева Х .
	16-05-0048827


	12.6


	6.35


	195


	128


	-


	6


	9


	


	бронза



	Маккашарипов Г.
	16-05-0048805
	10.5
	6.10

	300
	168
	10
	40
	-
	
	золота

	Мусаева Х.
	16-05-0049204
	12.10
	6.47

	190
	130
	-
	6
	8
	
	Бронза

	Сулейманов Г.
	16-05-0048856
	11.5
	6.15
	275
	165
	12
	40
	
	
	серебро

	Хайбулаева З.
	16-05-0049090
	12.5
	6.50
	190
	135
	-
	7
	9
	
	Бронза

	Хайбулаева М.
	16-05-0048880
	12.3
	6.45
	190
	140
	-
	7
	8
	
	Бронза

	Расулов Г.
	16-05-0049255
	10.4
	6.10
	300
	175
	12
	45
	-
	
	Золота

	Ибнухаджарова С.
	19-05-0079061
	12.7
	6.55
	190
	143
	-
	6
	8
	
	бронза






Учитель  начальных классов : ____________ Пахливанова П.Р.
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     Информация   о   мероприятиях  физкультурно - спортивного комплекса «Готов к труду и обороне»     в МКОУ «Дурангинская СОШ»   на 30.09.2019г.  

Ф.И.О  УИН  упражнение  Уровень   выполнени я  

  Бег н а  60(м)  Бег на 1  км  Прыжок в   длину с  разбега  (см)  Прыжок в  длину с  места ( см)  Подтягиван ие   на высокой  перекладин е   (кол .раз)  Сгибание  разгибани е   рук в  упоре   лежа   (кол. раз)  Или  подтягиван ие из виса  лежа на  низкой  перекладин е  (количество  раз)      

4   кл асс  

Азизов Р .  16 - 05 - 0048518    11 .0  6 .00  275  163  5  30  -   серебро  

Гаджимагомедов А .  16 - 05 - 0048556    11. 0  6 . 30  210  170  3  40  -   серебро  

Гаджимагомедова Р .  16 - 05 - 0048611    1 2.2  6.50  190  1 55  12  7  11   Бронза   

Ибнухаджаров   А .  16 - 05 - 004 8641  11 .8  6. 10  250  168  9  32  -   серебро  

Ибнухаджарова Б.  16 - 05 - 0048695    1 2.9  6.49  198  1 30  -  7  9   бронза  

Кадиева Х   .  16 - 05 - 0048827  12 .6  6.35  195  128  -  6  9   бронза  

