
Информация
о мероприятиях  физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне»
 в МКОУ «Дурангинская СОШ» на 30.09.2019 г.
	Ф.И.О
	УИН
	упражнение
	Уровень
выполнения

	
	
	Бег на 2километра (мин ;сек
	Бег на100м.
(секунд)
	Прыжок в
длину с разбега (см)
	Прыжок в длину с места (см)
	Подтягивание
на высокой перекладине
(кол .раз)
	Сгибание разгибание
рук в упоре
лежа
(кол. раз)
	Поднимание
туловища из
положение
лежа (кол.
раз за 1 мин)

	Наклон вперед из
положения стоя с прямыми ногами на скамье (см)
	

	
9 кл

	Азизова Ш.Г.
	16- 05- 0047 387

	11.15
	17.06
	316
	177
	
	10
	31
	+12
	серебро

	Гаджимагомедов А.А.
	16- 05- 0051 483

	8.45
	14.00
	380
	212
	8
	
	53
	+9
	серебро

	Каймаразова Б.А.
	16-05-0051 508

	11.40
	17.55
	315
	162
	
	9
	26
	+4
	Бронза 

	Керимов К.А.
	16-05-0052 148

	8.00
	13.55
	381
	226
	10
	
	44
	+18
	серебро

	Магомедова П.М.
	16-05-0052 069

	11.30
	17.56
	312
	161
	
	30
	8
	+7
	бронза

	Умаров Г.Ш.
	16-05-0052 202


	7.40


	13.5


	442


	233


	
13

	


	55


	+20


	Золото 



	
	10 класс


	Гаджимагомедова А.М
	16-05-0046 971
	11.36
	17.49
	312
	163
	
	10
	25
	+15
	бронза

	Магомедова П.Ш.

	16-05-0046 906
	11.35
	17.55
	320
	206
	
	8
	26
	+8 
	бронза

	Магомедова М.Т.

	16-05-0048 277
	11.46
	18.00
	311
	184
	
	3
	20
	+16
	бронза

	
	11 кл
	

	Гусейнова Л.Н.

	16-05-0047 317
	10.56
	16.48
	322
	182
	
	12
	31
	+15
	серебро

	Курбанов Г.М.

	16-05-0047 393
	8.44
	14.00
	382
	225
	10
	
	48
	+10
	серебро

	Курбанов М.К.

	16-05-0047 785
	7.48
	13.07
	4.42
	2.40
	13
	
	51
	+20
	Золото 

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


 




Учитель физкультуры                                _______  Сулейманов М.Г.
