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	1.Поднимание туловища за 30 сек:

2.Подтягивание (юноши);

3.Сгибание и разгибание рук (девушки);

4.Челночный бег;

5.Бег 30 м;
6.Бег 60 м;
7.Бег 1000м;

8.Прыжок в длину с места
9.Подъем туловища за 30 сек(кол-во раз)
10.Наклон вперед (см)
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